KOHERSEN

Piers z kurczaka z brokutami i
sosem cytrynowym

TD 2 porcje 15 minut

Skiadniki

Przygotowanie

2 piersi z kurczaka

1 brokut, podzielony na rézyczki

1 zabek czosnku, drobno posiekany
Sok z 1 cytryny

2 tyzki oliwy z oliwek

Sél i pieprz do smaku

Piersi z kurczaka dopraw solg i pieprzem, a nastepnie umies¢ w garnku do gotowania na parze. Dodaj rozyczki brokuta.

Gotuj na parze przez okoto 20 minut. W miedzyczasie przygotuj sos: wymieszaj sok z cytryny, oliwe z oliwek i czosnek.
Podaj kurczaka z brokutami, polewajgc wszystko sosem cytrynowym.
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