KOHERSEN

e Piers kurczaka gotowana na

- > parze

TD 5 porcji 35 min

Sktadniki

m pojedynczy filet z kurczaka m 1 szklanka kaszy kuskus

m zgbek czosnku m natka pietruszki

| Swiezy imbir m ulubione warzywa — idealnie pasujg: marchew,
m 1 toliwy extra virgin brokut, cukinia

B Swiezo zmielony pieprz

m sol

Przygotowanie

Drobno posiekany czosnek i imbir wymieszac z tyzeczka oliwy extra virgin. Umytg i osuszong piers z kurczaka zamarynowac,
oproszy¢ delikatnie $wiezo zmielonym pieprzem i odstawi¢ na okoto 2h.

Napetni¢ naczynie gtéwne wodg, maksymalnie 1,3 I. W misie do gotowania na parze utozy¢ piers z kurczaka, a na pietrze utozyé
warzywa i parowac az piers bedzie soczysta, a warzywa al dente.

@35min -&120"(3 ¥ 4

W miedzyczasie przygotowac kasze kuskus. Kasze skropi¢ oliwg, aby uniknac jej sklejenia. Zala¢ wrzatkiem, odczekac¢ kilka minut
az kasza zbierze wode. Dodac¢ do kaszy drobno posiekang natke pietruszki, wymieszac.
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