KOHERSEN

Pieczone warzywa z
ciecierzyca

TD 2 porcje 30 minut

Skiadniki

¥ tyzeczki suszonego oregano
Sol i pieprz do smaku

100 g jogurtu naturalnego

1 tyzeczka soku z cytryny

m 200 g ugotowanej lub konserwowej
ciecierzycy po odsgczeniu

m 1 mata cukinia

1 czerwona papryka

1 mata czerwona cebula

2 tyzki oliwy z oliwek

Y tyzeczki wedzonej papryki

Przygotowanie

Umyj cukinie i papryke. Pokroj je w kawatki o podobnej wielkosci, a cebule w grubsze piorka.
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2 Ciecierzyce doktadnie odsacz, przeptucz i osusz recznikiem papierowym.
=
3 Przetdz warzywa i ciecierzyce do miski. Dodaj oliwe, wedzong papryke, oregano, sél i pieprz. Doktadnie wymieszaj.
? Umies¢ sktadniki w koszu air fryera, najlepiej w jednej warstwie. Piecz w temperaturze 190°C przez okoto 16—-20 minut. W
__J trakcie pieczenia dwukrotnie potrzasnij koszem. Przy wiekszej porcji piecz partiami.

Wymieszaj jogurt z sokiem z cytryny. Gotowe warzywa z ciecierzycg przetéz do misek i podawaj z przygotowanym
sosem.
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