KOHERSEN

Pieczen wolowa

TD 2 porcje 45 minut + 40 minut

Sktadniki
m 500 g mielonej wotowiny m 20 g zagbkoéw czosnku
m 100 g butki tartej m 2 tyzeczki soli
m 50 g ketchupu m 1 tyzeczka pieprzu
m 120 g cebuli, pokrojonej na kawatki m 1/2 tyzeczka zi6t woskich
m 1 jajko, lekko roztrzepane
m 25 ml sosu Worcestershire
Przygotowanie
=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
? Umies¢ 500 g wotowiny, 100 g butki tartej, 50 g ketchupu, 120 g cebuli, 1 jajko, 25 ml sosu Worcestershire, 20 g czosnku, 2 tyzeczki
L soli, 1 tyzeczke pieprzu i 1/2 tyzeczki przypraw wtoskich. Zamknij pokrywe kielicha.
=
3 Posiekaj.
=
4 Zgarnij na dno szpatutka.
=
5 Posiekaj.

Catos¢ przetéz do formy do pieczenia. Piecz w piekarniku w temperaturze 1750 przez 35-40 minut.
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Gotowe do podania! Smacznego!

www.kohersen.pl



