KOHERSEN

Pesto ziotowe
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Przygotowanie

garsé szpinaku baby m 2 zgbki czosnku
garsc $wiezej miety m 100 g parmezanu
gars¢ bazylii m Ol i swiezo zmielony pieprz

sok z jednej cytryny
80 ml oliwy
50 g ptatkow migdatow

W naczyniu gtéwnym umiesci¢ szpinak, miete, bazylie, zgbki czosnku, ptatki migdatéw, parmezan, zala¢ oliwg i sokiem z
cytryny. Zmiksowac.
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Podawac pesto doktadnie wymieszane z ulubionym makaronem lub kasza.

www.kohersen.pl



