KOHERSEN

Pesto z kolendry

TD 2 porcje 10 minut

Sktadniki

m 1 zgbek czosnku m sok z 1/2 cytryny (opcjonalnie z catej cytryny)
B 45 g Swiezej kolendry, same todygi i liscie, m "100 ml oleju

pociete na kawatki (ok. 1% peczka) m 1/4-1/2 tyzeczki soli

m 50 g nerkowcdw (nieosolonych) m 1/4 pieprzu"

m 40 g nasion stonecznika
m "10 g pestek dyni
m 15 g orzeszkow piniowych (opcjonalnie)”

Przygotowanie

=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
? Umiesc w kielichu do gotowania 1 czosnek, 45 g swiezej kolendry, 50 g nerkowcdw, 40 g pestek stonecznika i 10 g pestek dyni, 15 g
L orzeszkéw pini (opcjonalnie).
=
3 Posiekaj.
=
4 Zgarnij szpatutkg ze $cianek na dno kielicha.
=
5 Posiekaj ponownie.

www.kohersen.pl
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Zgarnij szpatutkg ze Scianek na dno kielicha.

Dodaj sok z potowy lub catej cytryny, 100 g oleju, sol i pieprz.

Zmiksuj.

Zgarnij szpatutka ze scianek na dno kielicha.

W razie potrzeby zmiksuj ponownie.

Gotowe do podanial Smacznego!
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