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I _ \ Pasta sezamowa tahini

\ \\ TD 4 porcje 15 min
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Sktadniki

B Whaeys ) W Yy

m 150 g ziaren sezamu

Przygotowanie

? Na $rednio rozgrzana patelnie wsypac ziarna sezamu. Uprazy¢ je na ztoty kolor. Sezam podczas prazenia nie moze sie przypali¢,
L wtedy pasta tahini stanie sie gorzka.
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2 Nastepnie przesypac je do kielicha blendera. Zatozy¢ pokrywe, ustawi¢ blender gotujgcy manualnie- czas 1 minuta, predkos¢ 5.
? Po skonczonej pracy zdjg¢ pokrywke, zgarngé sezam ze Scianek kielicha, ponownie zatozy¢ pokrywe, ustawi¢ czas 1 minuta-
Tl predkos¢ 5.
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4 Czynnos¢ tg powtdrzyé okoto 6-7 razy.
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