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Pasta groszkowa z awokado

       6 porcji                 30 sek.       

Składniki
 

  250g ugotowanego groszku ( może być
mrożony )

  dojrzałe awokado ( obrane awokado należy
skropić sokiem z cytryny )

  ząbek czosnku
  świeże zioła np. bazylia, natka pietruszki, mięta
  łyżka dobrej jakości oliwy
  pieprz i sól

 
 

  dodatkowo polecam np. zmiksowane orzechy
lub starty parmezan

Przygotowanie
 

  Wszystkie składniki umieść w naczyniu głównym wlewając łyżkę oliwy, doprawiając solą i pieprzem.

  30 sek      6    


