KOHERSEN

Pasta dyniowa ala hummus

TD 6 porcji 20 min

Skiadniki

m 600 g upieczonej dyni (waga po upieczeniu) -
kawatki dyni nasmarowane oliwg, czosnkiem,
tymiankiem, upieczone okoto 20min w 180 stopni
m 80g pasty sezamowej tahiny

m 200-220g ciecierzycy z puszki

m sok z 1 cytryny

m + przyprawy: mielona kozieradka, gatka
muszkatotowa, kumin, zatar, sél, mielona kolendra

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki zblendowac¢ w robocie na gtadka paste
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