KOHERSEN

Parowane klopsy wotowe z
cukinig i marchewka

LIJD 2 porcje 20 minut
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Przygotowanie

300 g mielonej wotowiny m 2 marchewki, pokrojone w stupki
1 mata cebula, drobno posiekana m S0l i pieprz do smaku

1 zgbek czosnku, drobno posiekany

1 jajko

2 tyzki butki tartej

1 cukinia, pokrojona w plastry

W misce wymieszaj wotowine z cebulg, czosnkiem, jajkiem i butkg tartg. Dopraw solg i pieprzem, a nastepnie uformuj mate klopsy.

Umies¢ klopsy na dolnym poziomie garnka, a na gérnym cukinie i marchewki. Gotuj na parze przez okoto 20 minut, az klopsy beda
dobrze ugotowane, a warzywa miekkie.

www.kohersen.pl



