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Owocowe smoothie z imbirem

TD 3 porcje 30 sek.

Sktadniki

m 450 g mieszanki z owocow lesnych (1 m 25 ml syropu waniliowego
opakowanie) m 1t mielonego kardamonu

m 500 ml mleka krowiego lub roslinnego (np. m 1 tcukru z prawdziwg wanilig
migdatowego)

m 3t miodu

m 2t startego, Swiezego imbiru
m sok i starta skorka z jednej limonki
m liscie bazylii

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki umies¢ w naczyniu gtownym robota. Zmiksowac¢ na gtadkie smoothie.
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