KOHERSEN

Orientalny kurczak w panierce w
sosie pomaranczowym

LIJD 4 porcje 30 minut

100 g skrobi kukurydzianej
10 g proszku do pieczenia
1 tyzeczka drobnej soli
220 ml wody

500 ml oleju (do smazenia)
Sktadniki na sos:

30 g oleju roslinnego

1/2 tyzeczki mielonego imbiru

1/2 tyzki drobno posiekanego czosnku
1/2 tyzki suszonych ptatkéw chilli

280 g dzemu pomaranczowego

60 ml octu ryzowego

250 ml soku pomaranczowego

10 g skorki pomaranczowej

20 ml sosu sojowego

m 3 tyzki skrobi kukurydzianej, rozpuszczonej w
120 ml wody

m 20 ml oleju sezamowego

m Do dekoracji:

m 60 g prazonego biatego sezamu

m 3 szczypiorki, drobno posiekane

m 20 g czarnego sezamu"

Skiadniki

"Sktadniki na kurczaka w panierce:

1000 g piersi z kurczaka, pokrojonego w kostke
1 1yzeczka soli czosnkowe;j

1/2 tyzeczki mielonego czarnego pieprzu

2 jajka

100 g maki pszennej

Przygotowanie

W misce umies¢ 1000 g piersi z kurczaka, 1 tyzeczke soli czosnkowej i 1/2 tyzeczki mielonego czarnego pieprzu. Catos¢ doktadnie
wymieszaj i odstaw na bok.
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? Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania. Umies¢ 2 jajka, 100 g maki, 100 g skrobi kukurydzianej, 10 g proszku do
il pieczenia, 1 tyzeczke drobnej soli i 220 ml wody. Zamknij pokrywe kielicha.
=
3 Wymieszaj.
=
4 Zgarnij szpatutkg ze $cianek na dno kielicha. Zamknij pokrywe kielicha.

Wymieszaj.
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Wylej mieszanke na przygotowanego kurczaka i dobrze wymieszaj szpatutka.

Rozgrzej na patelni nieprzywierajgcej 500 g oleju i smaz kawatki kurczaka, az stang sie ztociste, caty czas mieszajgc. Wyjmij i
umiesc¢ na recznikach papierowych, aby pozby¢ sie nadmiaru oleju.

"Wyczysc kielich do gotowania. Umies¢ w nim 30 g oleju roslinnego, 1/2 tyzeczki mielonego imbiru, 1/2 tyzki drobno posiekanego
czosnku, 1/2 tyzki suszonych ptatkéw chilli, 280 g dzemu pomarariczowego, 60 g octu ryzowego, 250 g soku pomarariczowego, 10
g skoérki pomarariczowej i 20 g sosu sojowego. Zamknij pokrywe kielicha."

Smaz saute.

Zgarnij szpatutkg ze Scianek na dno kielicha, dodaj rozpuszczong skrobie kukurydziang i 20 g oleju sezamowego. Zamknij pokrywe
kielicha.

Smaz saute.

Przet6z panierowanego kurczaka do gtebokiego naczynia do podawania i polej gorgcym sosem pomaranczowym. Doktadnie
wymieszaj szpatutkg, aby sos rownomiernie pokryt kurczaka.

Posyp uprazonymi biatymi nasionami sezamu, czarnymi nasionami sezamu i drobno pokrojonym szczypiorkiem. Gotowe do
podanial Smacznego!
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