Sktadniki

m 1 pokrojony w kostke stodki ziemniak — batat

m 4 szt. obranych i pokrojonych grubo marchewek
m maty kawatek czerwonej papryczki chilli

m 1 mata cebula ( pokrojona w kostke, mozesz
réwniez rozdrobnic¢ jg w robocie )

m 2 zabki czosnku

B 2 cm $wiezego, obranego imbiru

Przygotowanie

@ 6 min

Wilej bulion i catos¢ gotuj

@ 30 min ::& 100 '% 2

@ 1T min ‘ turbo

KOHERSEN

batata

T D 4 porcje

| 2 tyzki oleju

m 1-2 tyzeczki azjatyckiej pasty curry (zottej ) lub 2
tyzki przyprawy curry

m 1 puszka mleka kokosowego (400ml)

m 1 | bulionu orientalnego lub warzywnego

m Swieza kolendra

m olej sezamowy

Dopraw solg i $wiezym pieprzem. Zupe zmiksuj pulsacyjnie na gtadki krem .

Podawaj krem ze Swiezg kolendrg i olejem sezamowym, jesli lubisz...

www.kohersen.pl

Orientalny krem z marchewki i

36 min

m sOl, pieprz

W naczyniu miksujgcym umies¢ pokrojone marchewki, batat, cebule, czosnek, imbir i chilli. Wlej olej i dodaj paste curry.



