KOHERSEN

Nuggetsy z kurczaka

TD 4 porcje 50 min

Sktadniki

m podwajny filet z kurczaka m olej rzepakowy do gtebokiego smazenia ( okoto
B sol + mielona, stodka papryka 500 ml)

m 2 jaja m 4 tyzki jogurtu naturalnego

m 250 ml mleka m 3 tyzki majonezu

m 150 g maki pszennej (w wersji bezglutenowej m sol

uzywamy — maki kukurydzianej ) m 4 drobno posiekane zgbki czosnku

m 400 g ptatkéw kukurydzianych

Przygotowanie

=
1 Filety z kurczaka myjemy, osuszamy recznikiem papierowym i tniemy w réwnej wielkosci paski.
=
2 Paski z kurczaka przyprawiamy solg i mielong papryka. Mieszamy aby przyprawy byty roztozone réwnomiernie.
? W naczyniu gtéwnym zaktadamy motylek i umieszczamy w nim — jaja, mleko i make. Mieszamy do uzyskania jednolitej masy —
e czas 1 minuta, predkos¢ 3-4. Jesli masa bedzie zbyt gesta mozemy dodac troche wody gazowane;.
? Gotowag mase przektadamy do miski i zanurzamy w niej doktadnie wszystkie kawatki z kurczaka. Naczynie gtéwne robota myjemy i
L osuszamy.
=
5 Jogurt mieszamy z majonezem, dodajemy sol i czosnek i tgczymy catos¢ w jednolity sos.
=
6 W czystym i suchym naczyniu gtéwnym kruszymy ptatki kukurydziane — czas 10 sekund, predkos¢ 3.
=
7 Pokruszone ptatki przektadamy do ptaskiego talerza i obtaczamy w nich zanurzone wczesniej w masie — kawatki kurczaka.
? W garnuszku mocno rozgrzewamy olej i na gorgca fryture wrzucamy przygotowane kawatki kurczaka. Gotowe nuggetsy
Tl odsgczamy z nadmiaru ttuszczu za pomoca recznika papierowego. Serwujemy z sosem czosnkowym.
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