KOHERSEN

Muffiny szpinakowe z bananami

TD 6 porcji 25 min

Sktadniki

m 2 szklanki maki pszennej petnoziarnistej m 2 banany

m % szklanki cukru trzcinowego m "% szklanki mleka

m 50 g orzechdéw wioskich m ", szklanki maslanki
m 1 tyzeczka proszku do pieczenia m " szklanki oleju

m szczypta mielonego kardamonu

m 180 g szpinaku baby

Przygotowanie
Piekarnik nagrza¢ do temperatury 180 °C. Forme do muffinek wytozy¢ papilotkami

W robocie Kohersen zmiksowac¢ bardzo drobno orzechy wtoskie

®10sek ‘ 7

=
3 W misce wymieszac ze sobg wszystkie suche sktadniki
=
4 W robocie Kohersen zmiksowac¢ mleko, maslanke, szpinak i olej
=
5 Nastepnie doda¢ banany i ponownie catos¢ zmiksowac na gtadkg mase

@ 10 sek. ‘ 8

Potgczy¢ zawartos¢ obu misek i catos¢ dobrze wymiesza¢ Mase przela¢ do przygotowanej blachy, wlewajgc do kazdego otworu
ciasta do wysokosci % formy Piec 18-20 minut lub do momentu kiedy patyczek wiozony w srodek jest suchy.

www.kohersen.pl



