KOHERSEN

Muffinki sniadaniowe z
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Sktadniki
m 260 g blanszowanych migdatow m 60 g cukru lub stodzika
m 40 g maki kokosowej lub migdatowej m 120 ml mleka
m 30 g widrkéw kokosowych m 50 ml oliwy z oliwek extra virgin
m 2 tyzeczki proszku do pieczenia m 1 % tyzeczki naturalnego ekstraktu z wanilii lub
m 1 szczypta soli cukru waniliowego
m 3jajka m 125 g mrozonych boréwek amerykanskich
Przygotowanie
=
1 Rozgrzej piekarnik do 180°C.
=
2 Wyt6Z forme do pieczenia muffinéw (lub 12 foremek) papierem do pieczenia i odtéz na bok.
=
3 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
4 Umiesc¢ 260 g blanszowanych migdatow w kielichu do gotowania.
=
5 Posiekaj.
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v migdatami i boré6wkami

35 minut + 25 minut
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Zgarnij szpatutkg ze Scianek na dno kielicha.

Dodaj 30 g maki, 30 g widrkéw kokosowych, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, szczypte soli, 3 jajka, 60 g cukru lub stodzika, 120 ml
mleka, 50 ml oliwy, 1i1/2 tyzeczki ekstraktu z wanilii.

Zmiksuj. Dodaj 125 g mrozonych borowek i delikatnie potgcz szpatutka.

Dodaj 125 g mrozonych boréwek i delikatnie potgcz szpatutka.

Rozdziel ciasto réwnomiernie pomiedzy papilotki do muffindw i piecz przez 20-25 minut (180°C) lub do momentu, gdy wykataczka
cukiernicza wtozona do $rodka muffindw wyjdzie sucha i czysta.

Przetéz na stojak do studzenia na 15 minut, a nastepnie wyjmij z foremek.

Gotowe do podania! Smacznego!

www.kohersen.pl



