KOHERSEN

Mleko migdatowe

TD 4 porcje 1 godzina 15 minut

Sktadniki

m 240 g migdatéw, niesolonych

m 920 ml wody

m 4 daktyle, bez pestki

m 1/2 tyzeczki ekstraktu z wanilii lub 1 tyzeczka
cukru waniliowego

Przygotowanie
=
1 W16z 240 g surowych migdatow do wody i namoczy¢ przez 1 godzine.
=
2 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
3 Umiesc w kielichu do gotowania 4 daktyle, %2 tyzeczki wanilii lub 1 tyzeczke cukru waniliowego, namoczone migdaty i wode.
=
4 Posiekaj.
=
5 Przelej mieszanke przez filtr lub Sciereczke i mocno wycisnij, aby wydoby¢ caty ptyn.

Przelej do szklanej butelki.

EIRREY

Gotowe do podanial Smacznego! Przechowuj w lodéwce.

www.kohersen.pl



