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Miso Ramen

       3 porcje                 20 minut       

Składniki
 

  1,8 l wody
  100 g suszonego makaronu ramen
  1 łyżka awasemiso (miso mieszane) lub

dowolnego ciemnego miso, dostosuj do smaku
  1 łyżka białka proteinowego
  1 łyżka sosu sojowego
  1 łyżka wodorostów wakame

 
 

  30 g marchewki
  50 g słodkiej kukurydzy na kolbie
  1 łyżka prażonych nasion sezamu, do dekoracji
  3 - 4 lekko podprażone orzechy nerkowca, do

przybrania

Przygotowanie
 

  
Wybierz przepis, a nasz Robot Kohersen CY021 pokieruje Cię krok po kroku. Ustawiliśmy za Ciebie czas, temperaturę, prędkość i
moc grzania, aby gotowanie stało się czystą przyjemnością.


