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7 Masto orzechowe

o

\ TD 6 porcji 10 min

Sktadniki

m 150 g orzechow ziemnych niesolonych
m szczypta soli

Przygotowanie
[S] Orzechy ziemne przetozy¢ do kielicha blendera, wsypac¢ szczypte soli. Zamknaé¢ pokrywe. Ustawi¢ manualnie- czas 1 minuta-
_L predkosc 5.
=
2 Po tym czasie zdjg¢ pokrywe, orzeszki zgarna¢ ze $cianek kielicha. Ponownie zatozy¢ pokrywe, ustawié na 1 minute, predkosc 5.
=
3 Czynnosc tg powtorzy¢ 5-6 razy.
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