KOHERSEN

Makaron z brukselka i sosem
z orzechow laskowych

TD 4 porcje 20 minut

Sktadniki

m 500 g brukselki m 1/4tyzeczki pieprzu

= 50 g parmezanu, pokrojonego na kawatki (3 ™ 100 mloliwy z oliwek, dodatkowo do
cm) smazenia

m 100 g uprazonych orzechdw laskowych = 11wrzgce YVOC'Y

m 15 ml octu ryzowego m 350 g krotkiego makaronu

m 2 zabki czosnku m 1 tyzka soku z cytryny

m 1i71/41yzeczki soli

Przygotowanie

=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne do kielicha do gotowania. Umies¢ 50 g parmezanu w kielichu.
=
2 Posiekaj.
=
3 Przetdz do matej miseczki i odstaw.
? W kielichu do gotowania umies¢ 100 g orzechow laskowych, 15 ml octu, czosnek, Y4 tyzeczki soli, ¥ tyzeczki pieprzu i 100
) mloliwy.
=
5 Posiekaj.

www.kohersen.pl
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Przetéz do osobnej miski i odstaw na bok.

Ostroznie umies¢ 1000 ml wrzgcej wody, 350 g makaronu i pozostatg 1 tyzeczke soli w kielichu do gotowania.

Ugotu;.

Przytnij brukselke, usun zewnetrzne liscie i pokrdj na cienkie plasterki (5 mm).

Umies¢ duzg patelnie na srednim ogniu i dodaj oliwe.

Dodaj brukselke na patelnie i smaz przez ok. 8 minut, czesto mieszajac, az stanie sie ztotobrgzowa i ugotowana. Dopraw
dodatkowg solg i pieprzem oraz skrop sokiem z cytryny.

Odcedz makaron w naczyniu do gotowania na wolnym ogniu, zachowujgc % szklanki ptynu z gotowania.

Dodaj makaron, ptyn z gotowania i sos orzechowy na patelnie z brukselka i wymieszaj, aby sie potagczyty. Na koniec posyp
parmezanem.

Gotowe do podania! Smacznego!
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