KOHERSEN

Losos z satatka z kaszy
gryczanej

LIJD 4 porcje 32 min

Sktadniki

m Marynata: m 2 szklanki kaszy gryczanej B tyzka sosu sojowego

B 2 tyzki oleju Inianego m " biatej cebuli B tyzka sosu rybnego

m skorka z jednej limonki m Z3bek czosnku m posiekana $wieza kolendra
m biaty mielony pieprz ® 3cm imbiru m solipieprz

m drobno posiekana natka pietruszki lub kolendry m 100g suszonych pomidoréw

m Kasza m 2-3 tyzki oleju rzepakowego

Przygotowanie

tososia zamarynuj w sktadnikach marynaty wymieszanych ze sobg. Odstaw do lodéwki na kilka godzin.

Ugotuj filety na parze. Do naczynia miksujgcego wlej wode (okoto 1 litr).

@30min '\‘2

Ugotuj kasze gryczang na sypko

W czystym naczyniu gtéwnym rozdrobnij cebule, czosnek, imbir i suszone pomidory

@153ek, ‘ 6

Wilej olej rzepakowy i lekko podsmaz sktadniki .
@ 3 min _& 80

Dodaj sktadniki do ugotowanej kaszy, potgcz z posiekang natkg i kolendrg, dopraw sosem sojowym, sosem rybnym, sokiem z
limonki — wymieszaj. Podawaj satatke z ugotowanym fososiem.

www.kohersen.pl



