KOHERSEN

Losos w sosie koperkowym

TD 5 porcji 34 min

Sktadniki
m 70 g Smietany
m 600 g filetow z fososia m rosotki wotowe 11
m 1cytryna m 0,51 pieprzu
m sol, pieprz m 400 g warzyw (rézyczki brokutdw, kalafiora,
m 60 g masta talarki marchewki, talarki pora, paski papryki,
m 1 peczek posiekanego koperku plasterki pieczarek)
m 30 g maki m 800 ml gorgcej wody
m 150 gryzu
Przygotowanie

Ryz wsypa¢ do koszyczka i namoczy¢. Filety z tososia pokroi¢ w paski, skropi¢ sokiem z cytryny, posypac solg i pieprzem, utozy¢ na

folii aluminiowej. Masto podzieli¢ i utozy¢ na filetach, zawing¢ folig, utozy¢ na misie do gotowania na parze. Do naczynia gtéwnego
wla¢ wode, wstawi¢ koszyczek z ryzem, ustawi¢ mise do gotowania na parze na naczyniu gtéwnym. Na mise do gotowania na
parze wytozy¢ warzywa.
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E W naczyniu gtéwnym pozostawi¢ 300 ml bulionu, zatozy¢ motylek, dodac rosotki wotowe, 0,5 t pieprzu oraz make. Po 3 minutach
dodac koperek, $mietane.
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