KOHERSEN

Losos na parze z warzywami i
ziotami

TD 2 porcje 15 minut

Skiadniki

2 filety z tososia m SOl i pieprz do smaku
1 marchewka, pokrojona w cienkie paski

1 cukinia, pokrojona w plastry

1 czerwona papryka, pokrojona w paski

1 cytryna, pokrojona w plasterki

Swiezy koperek, posiekany

Przygotowanie

Utz filety z tososia w garnku do gotowania na parze. Dopraw solg, pieprzem i posyp koperkiem.

Dodaj na wierzch plasterki cytryny, a wokét ryby roztéz warzywa. Gotuj na parze przez okoto 12-15 minut, az tosos$ bedzie miekki, a
warzywa al dente.

www.kohersen.pl



