KOHERSEN

Lody bananowe

LIJD 4 porcje 5 minut + 4 godziny

Skiadniki

45 g twarogu

60 g jogurtu

8 g cukru pudru

150 g smietany

200 g banandw, obranych i pokrojonych na
kawatki

Przygotowanie

Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
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Umiesc¢ 200 g banandéw w kielichu do gotowania.
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Zmiksu;j.
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Dodaj 150 g smietany, 45 g sera, 60 g jogurtu, 8 g cukru pudru.
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Zmiksu;j.
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www.kohersen.pl
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Zgarnij szpatutkg ze Scianek na dno kielicha.

Zmiksu;j.

Zgarnij szpatutkg ze Scianek na dno kielicha.

Zmiksuj.

Zgarnij szpatutkg ze scianek na dno kielicha.

Zmiksuj.

Wlej mase do formy do lodéw i zamrazaj przez ponad 4 godziny.

Gotowe do podanial Smacznego!

www.kohersen.pl



