KOHERSEN

Lasagne wegetarianska

TD 2 porcje 35 minut

Sktadniki
m 5 sztuk makaronu do lasagne m 20 g szparagow, pokrojonych w kostke m 1 tyzeczka soli
m 50 g sosu beszamelowego m 20 g brokuta, pokrojonego w mniejsze kawatki m 1 tyzeczka pieprzu
m 80 g sera mozzarella, tartego m 10 g cebuli, posiekanej m 1| wody
m 20 g sera parmezan, tartego m 2 zabki czosnku, posiekane
m 20 g fasolki szparagowej, pokrojonej w kostke m 1 garsc rukoli
m 159 groszku m 20 ml oliwy z oliwek
Przygotowanie
=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2 Umies¢ 1 | wody oraz 1/2 tyzeczki soli. Zamknij pokrywe kielicha.
()
3 Ugotuj.
=
4 Dodaj makaron. Zamknij pokrywe kielicha.
=
5 Ugotuj.
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Odcedz makaron, a wode odlej.

Wyczys¢ i wysusz kielich do gotowania.

Umiesc¢ 20 ml oliwy z oliwek, 20 g fasolki szparagowej, 15 g groszku, 20 g szparagéw, 20 g brokuta, 10 g cebuli oraz 2 zgbki
czosnku. Zamknij pokrywe kielicha.

Smaz saute.

Dodaj 1 tyzeczke pieprzu i 1/2 tyzeczki soli. Zamknij pokrywe kielicha.

W naczyniu zaroodpornym umies$¢ makaron, nastepnie sos beszamelowy, mieszanke warzyw oraz ser mozzarella. Catos¢ powtérz
3razy.

Naczynie umies$¢ w piekarniku i piecz w temperaturze 1708 przez 8 minut.

Podawaj z rukolg oraz parmezanem. Smacznego!

www.kohersen.pl



