Sktadniki

m 4t oliwy

m 600 g miesa mielonego (300 g wotowego, 300 g
wieprzowego )

m 1 duza cebula

m 3 zabki czosnku

m 2 marchewki

m 3todygi selera naciowego

Przygotowanie

@ 5 min _& 100°C

@308 #5

@ 10 min

Po zagotowaniu zmiksowac catos¢.

KOHERSEN

Lasagne

LIJD 5 porcji

m 150 g koncentratu pomidorowego

m 200 ml bulionu warzywnego

m 200 g pomidoréw z puszki lub passaty
pomidorowej

m sOl, pieprz $wiezo mielony

m cukier

m ziota prowansalskie

W miedzyczasie na patelni, na oliwie podsmazy¢ mielone migso.

Usmazone mieso doda¢ do naczynia gtéwnego z warzywami.

_&100"0

W rondelku zagotowac bulion, doda¢ koncentrat pomidorowy i wymieszac z passatg pomidorowg lub pomidorami z puszki.

www.kohersen.pl

60 min

m 200 g sera zo6ttego startego

m makaron do lasagne

® 4t maki

® 3t masta

m 450 ml mleka

m 0,5t startej gatki muszkatotowej

Do naczynia gtéwnego wtozy¢ grubo pokrojong cebule, zgbki czosnku, grubo pokrojong marchewke, selera naciowego. Wlac¢ oliwe.



)

EX)

Pomidorowy bulion wla¢ do naczynia gtdwnego z miesem i warzywami. Doprawi¢ solg, pieprzem, cukrem i mieszanka ziét
prowansalskich.

®4Smin _& e

Przygotowa¢ forme kwadratowg, zaroodporng (20 x 30 cm), wysmarowac¢ mastem. Rozgrzac piekarnik do 180°C.

Przygotowac¢ sos beszamelowy. W matym rondelku rozpusci¢ 3 tyzki masta, doda¢ make, wymieszac¢ energicznie, mieszajac wla¢
powoli mleko. Zagotowac¢ na matym ogniu przez okoto 2 minuty. Doprawi¢ $wiezo startg gatkg muszkatotowa. Odstawi¢ z ognia.

W formie zaroodpornej uktadac kolejno ptaty makaronu do lasagne (moga nachodzi¢ na siebie), cienkg warstwe sosu
beszamelowego, sos bolonski z miesem. Uktadac kolejno nastepne warstwy. Ostatnig warstwe z miesem posypac zottym serem.
Przykry¢ naczynie folig aluminiowa. Zapieka¢ 40 minut w temperaturze 180°C. Po wyjeciu z piekarnika lasagne musi odpoczgé
okoto 5 minut.
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