KOHERSEN

Kurczak w sosie
pomaranczowym

TD 3 porcje 30 minut

Sktadniki
» Kurczak: m 100 g skrobi ziemniaczanej lub m 30 goleju roslinnego m 250 g soku pomaraficzowego m 60 g biatego sezamu
m 1000 g piersi z kurczaka, pokrojonego w kukurydzianej m /2 tyzeczki imbiru w proszku m 10 g skérki pomarariczowej m 3 peczki szczypiorku, posiekane
kostke m 10 g proszku do pieczenia m 1/2 tyzeczki czosnku, posiekanego m 20 g sosu sojowego m 20 g czarnego sezamu
u 1 lyzeczke soli czosnkowe m 1 tyzeczka soli m 1/2 tyzeczki ptatkow chilli m 3tyzeczki skrobi ziemniaczanej lub
u 1/2 lyzeczki pieprzu m 220 mlwody m 280 g dzemu pomararficzowego kukurydzianej, rozpuszczonej w 120 ml wody
n 2jajka m 500 g oleju (do smazenia) m 60 g octu ryzowego m 20 g oleju sezamowego
w 100 g maki m Sos pomaranczowy: m Dodatkowo:
Przygotowanie
=]’ W misce umies¢ 1000 g piersi z kurczaka, 1 tyzeczke soli czosnkowej oraz 1/2 tyzeczki pieprzu. Catos¢ doktadnie
__J wymieszaj i pozostaw do zamarynowania.
o
2 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu.
‘;’ Umies¢ 2 jajka, 100 g maki, 100 g skrobi, 10 g proszku do pieczenia, 1 tyzeczke soli oraz 220 ml wody. Zamknij pokrywe
L~ Kielicha.
i . .
4 Wymieszaj.
5 Zgarnij szpatutkag na dno kielicha. Zamknij pokrywe kielicha.
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Posiekaj.

Catosc przelej na marynowanego kurczaka i doktadnie wymieszaj za pomoca szpatutki.

Rozgrzej patelnie z 500 ml oleju, a nastepnie smaz kurczaka do zarumienienia. Aby zapobiec sklejeniu, podczas smazenia
mieszaj olej i kurczaka. Wyjmuj na recznik papierowy, aby odcedzi¢ z ttuszczu.

Wyczysc¢ kielich do gotowania.

Umiesc¢ 30 g oleju roslinnego, 1/2 tyzeczki imbiru, 1/2 tyzeczki czosnku, 1/2 tyzeczki ptatkow chilli, 280 g dzemu
pomaranczowego, 60 g octu ryzowego, 250 g soku pomaranczowego, 10 g skorki z pomaranczy oraz 20 g sosu
sojowego. Zamknij pokrywe kielicha.

Smaz saute.

Zgarnij szpatutka na dno kielicha. Dodaj rozpuszczong w wodzie skrobie oraz 20 g oleju sezamowego. Zamknij pokrywe
kielicha.

Smaz saute.

Kurczaka przetdz do miski i polej przygotowanym sosem pomaranczowym. Catos¢ wymieszaj szpatutka, aby pokry¢
sosem kazdy kawatek kurczaka.

Posyp biatym i czarnym sezamem oraz szczypiorkiem. Smacznego!
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