KOHERSEN

Krem z pieczonej marchewki i
batata
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TD 3 porcje 1,15h

Sktadniki

m 2 cebule m 4 tyzki oleju kokosowego

= 47abki czosnku m puszka mleka kokosowego

= 4 cm $wiezego korzenia imbiru m przyprawy: sol, pieprz, ostra, mielona

® 4 marchewki papryka, mielona kolendra, mielona kurkuma
m 2 Sredniej wielkosci - bataty

m 4 tyzkioliwy

Przygotowanie

Obrane marchewki i bataty pokroi¢ w kawatki, natrze¢ solg i oliwg, wiozy¢ w naczynie do pieczenia i piec w piekarniku do
miekkosci przez okoto 30 minut w temperaturze 200 stopni
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2 Cebule, czosnek i imbir drobno posiekac
? W garnku z grubym dnem - rozpusci¢ olej kokosowy i doda¢ posiekane - cebule, czosnek i imbir. Podsmazy¢ na matym
L~} ogniu do miekkosci.
? Dodac¢ upieczone marchewki i bataty, przyprawy i catos¢ podsmazyc¢ jeszcze przez okoto 3 minuty mieszajgc sktadniki co
) jakis czas

WIac¢ bulion warzywny lub wode tak, aby zakryto warzywa. Gotowac na srednim ogniu przez okoto 30 minut
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Dodac¢ puszke mleka kokosowego i zagotowac jeszcze przez 15 minut

Gorgcg zupe wlewac do blendera i miksowaé na gtadki krem przez 1 minute na predkosci 6

Gotowy krem przetozy¢ do innego naczynia. Gorgcg zupe mozna zapasteryzowac w czystym stoiku lub spozy¢ w
przeciggu trzech dni
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