KOHERSEN

Krem z pieczonej dyni i mleka
kokosowego

TD 4 porcje 45 minut

Skiadniki

=1 kg dyni (np. hokkaido) m - oliwa

= 400 ml mleka kokosowego m — sOl, pieprz
-1 cebula

— 2 zabki czosnku

-1 cm swiezego imbiru

- ok. 500 ml bulionu warzywnego

Przygotowanie

Dynie pokrdj na kawatki, skrop oliwg i piecz ok. 30—35 min w 200°C.
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W garnku zeszklij cebule, dodaj czosnek i imbir.

EX)

Dodaj dynie, bulion i mleko kokosowe.
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Zblenduj catos¢ blenderem recznym na gtadki krem.

EX)

Dopraw solg i pieprzem.

www.kohersen.pl



