KOHERSEN

Krem paprykowo-pomidorowy

TD 4 porcje 34 min
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Sktadniki

m 1 cebula

B 2 zgbki czosnku

m 20 g masta

m 2 papryki czerwone

m 300 g pomidoréw z puszki lub passaty
pomidorowej

m 100 g koncentratu pomidorowego

1 I bulionu warzywnego lub drobiowego
180 ml smietany 30%

11 suszonego lubczyku

1t mielonej, stodkiej papryki

Swieza natka pietruszki

sol i $wiezo mielony pieprz

Przygotowanie

Do naczynia gtéwnego wrzuci¢ masto, cebule, czosnek i pokrojong papryke.

@ 4min _& 100°C

Dodaé¢ pomidory z puszki, wla¢ bulion, koncentrat pomidorowy i catos¢ gotowac.

®30min -&100"0 o

=
3 Wla¢ $mietane, przyprawy, posiekang natke pietruszki. Doprawic¢ solg i pieprzem.
? Gdy zupa przestanie wrze¢, catosé zblendowaé pulsacyjnie na predkosci 4-5, a nastepnie na predkosci Turbo do uzyskania
L gtadkiego kremu.
=
5 Zupe podawac z ryzem lub makaronem.

www.kohersen.pl



