KOHERSEN

LIJD 5 porgcji 50 sek.

Skiadniki

500 g filetow rybnych mrozonych m 11 przyprawy Kohersen
50 g cebuli | sOl, pieprz

1 jajko m butka tarta

1 butka

2 MK mleka

0,25 t gatki muszkatotowej

Przygotowanie

Butke namoczy¢ w mleku i odsgczyé.

Cebule rozdrobni¢ na wirujgcych nozach miksujac.

@108 #5

Lekko rozmrozona rybe podzieli¢ i miksowac.

@208 *7

Doda¢ pozostate sktadniki (bez butki tartej), miksowac.

@203 *5

Formowac kotlety, obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ na patelni.

www.kohersen.pl



