KOHERSEN

Kolorowa satatka warzywna z
dresingiem musztardowym

TD 4 porcje 10 minut

Sktadniki
® 2 marchewki m 50 g mieszanki satat
m 1 ogorek m 3 tyzki oliwy z oliwek
m 1 papryka czerwona m 1 tyzka musztardy
m 1 papryka zo6tta m 1 tyzeczka miodu
m 1 cebula m S0, pieprz do smaku
m 50 g rukoli
Przygotowanie
=2
1 Uzyj szatkownicy, aby pokroi¢ marchewki, ogorka, papryki i cebule na cienkie plastry.
=
2 Rukole i mieszanke satat roztéz na talerzu, a na nich utéz poszatkowane warzywa.
=
3 W miseczce wymieszaj oliwe z musztardg, miodem, solg i pieprzem, tworzac dressing.
=
4 Polej satatke dresingiem i podawaj od razu.
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