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Koktajl arbuzowo- truskawkowy

       2 porcje                 10 min       

Składniki
 

  250 g arbuza
  200 g słodkich truskawek
  6-7 kostek lodu
  łyżka soku z cytryny

Przygotowanie
 

  
Arbuza oddzielić i do kielicha blendera dodać tylko miąższ. Truskawki odszypułkować dodać do arbuza, wkropić sok z cytryny,
dodać kostki lodu. Założyć pokrywkę. Ustawienia blendera manualne- prędkość 4, czas 1 minuta.


