KOHERSEN

Karkéwka w Sosie
Czosnkowo-Pomidorowym

TD 4 porcje 15 minut

Skiadniki

Przygotowanie

4 plastry karkowki

1 puszka pomidorow krojonych
3 zabki czosnku, posiekane

1 tyzka oliwy z oliwek

1 tyzeczka oregano

Sél i pieprz do smaku

=

1 Karkowke dopraw solg i pieprzem.
=

2 Rozgrzej oliwe na patelni KOHERSEN, smaz karkéwke z obu stron na ztoty kolor.
=

3 Dodaj czosnek, smaz przez 1 minute, a nastepnie dodaj pomidory i oregano.
=)

4 Gotuj na matym ogniu przez 15-20 minut, az mieso bedzie miekkie.
=

5 Podawaj z makaronem lub pieczywem.

www.kohersen.pl



