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KOHERSEN

Kapusta zasmazana

l|J D 4 porcje 27 min 35 sek.

—

Sktadniki

m 700 g kapusty m 1 peczek koperku (posiekany) m 1 lis¢ laurowy

m 70 g masta B S0k z potowy cytryny m 3 ziarenka ziela angielskiego
m 30 g maki m 1tcukru m 250 ml gorgcej wody

m 70 g cebuli m 11przyprawy Kohersen

m 100 g marchewki m 0,51 soli

m 70 g Smietany m 0,51 pieprzu

Przygotowanie

Kapuste pokroi¢ i poszatkowac¢ w trzech oddzielnych porcjach.

@203 A‘S

Przetozy¢ do innego naczynia.

Cebule, marchew wrzuci¢ na wirujgce noze, miksowac.

@153 *6

Zatozy¢ motylek, doda¢ masto.

®2min _&mo"c B

Wla¢ 250 ml gorgcej wody, dodac kapuste i pozostate sktadniki, podgrzewaé (nie zakrywac otworu w pokrywie).

@ 25 min _& 120c 7V 3

Po ugotowaniu sprawdzi¢ twardos¢ kapusty, w razie potrzeby wydtuzy¢ czas gotowania.

www.kohersen.pl



