KOHERSEN

Kapusta z grzybami

LIJD 6 porcji 35 min

Sktadniki

m 30g suszonych grzybdw + 300ml wody do ich m 10szt sliwek suszonych

namoczenia ( grzyby zala¢ wodg i odstawi¢ na m 4 tyzki koncentratu pomidorowego

okoto 2-3h, wody z namoczenia nie wylewad ) m Przyprawy: 3 liscie laurowe, 5-6 ziaren ziela

m 1 biata cebula angielskiego, tyzka sosu sojowego, tyzka miodu,
B 2 zabki czosnku majeranek, kminek, sol, pieprz

m 50ml oleju rzepakowego do smazenia

m 80ml czerwonego, wytrawnego wina

m 600g kiszonej kapusty

Przygotowanie

Do naczynia miksujgcego wrzuc cebule i czosnek.

@ 15 sek. ‘ 6
Wilej olej i podsmaz
@ 3 min —& 80

Dodaj odcisnietg kapuste, liscie laurowe, ziele angielskie i podsmaz

@ 3 min

Dodaj grzyby wraz z woda, sliwki, tyzke majeranku, sos sojowy, koncentrat pomidorowy i wlej wino.

@ 30 min i& 100 'Y 3

Po ugotowaniu dopraw wedtug wtasnego uznania solg, pieprzem, kminkiem jesli lubisz i miodem. Wymieszaj doktadnie.

www.kohersen.pl



