KOHERSEN

Jogurtowy sos z mieta

TD 6 porcji 35 sek.

Sktadniki

400g jogurtu greckiego B mata tyzeczka cukru

1 Swiezy ogorek ze skorg m Swieza mieta, Swieza kolendra, sol i pieprz
1 mata cebula

2 zgbki czosnku

sok i skorka z 1 sparzonej cytryny

tyzka oliwy

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym rozdrobnij ogérka, cebule i czosnek

@155ek. ‘ 7

Dodaj sok z cytryny, oliwe, cukier, miete, kolendre, pieprz i sél i wymieszaj ze sobg

@ 10 sek. ‘ 7
Dodaj jogurt grecki i wymieszaj sos
@ 10 sek ‘ 2

www.kohersen.pl



