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Jogurtowy Sos Tzatziki

       6 porcji                 2 min       

Składniki
 

  3 ząbki czosnku
  1 długi ogórek ( pokrojony w grube kostki )
  400g jogurtu greckiego
  sok z ½ cytryny
  łyżka cukru
  sól i pieprz

 
 

  posiekana, świeża mięta

Przygotowanie
 

  Do naczynia miksującego włóż ząbki czosnku i pokrojonego ogórka

  15 sek.      3    

  
Przełóż całość do innego naczynia, odlej nadmiar soku z ogórka Połącz ogórek, czosnek, posiekaną miętę, łyżkę cukru i sok z
cytryny z jogurtem Wszystko razem dokładnie wymieszaj doprawiając świeżą miętą, solą i pieprzem


