KOHERSEN

Jogurtowy Pudding z nasionami
Chia

TD 4 porcje 10 sek

Skiadniki

m 200g $wiezych lub mrozonych malin (lub innych
ulubionych owocdéw)

m 3009 jogurtu greckiego

m tyzka miodu lub melasy

m 3 tyzeczki nasion CHIA

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym zblenduj na mus
@ 20 sek. ‘ 7

Dodaj jogurt, tyzke miodu lub melasy oraz nasiona CHIA. Lekko zamieszaj

®10sek ‘ 3

Pudding przetoz do pucharkéw i wstaw do lodéwki na okoto 5h (lub na noc)

www.kohersen.pl



