KOHERSEN

Jogurt naturalny pitny

TD 4 porcje 10 min 30 sek.

Skiadniki

m 1 1mleka
m 150 g naturalnego jogurtu
m 1tcukru

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w naczyniu gtéwnym.

®10min -&40"0 B

Przetozy¢ do innego naczynia, ,otuli¢ kocykiem®, pozostawi¢ na okoto 4 godziny, nastepnie wstawi¢ do lodowki w celu schtodzenia.

Warianty:Podawac w postaci podstawowej lub zmiksowaé 300 g dowolnych owocéw i 1 £ cukru. Dodac do jogurtu i wymieszac.
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