KOHERSEN

Jesienna zupa z dyni i pieczonej
papryki
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Sktadniki

m 400g pokrojonej w kostke dyni m 500-600 ml bulionu warzywnego lub drobiowego
m 3 mate, pokrojone marchewki | przyprawy: sol, $wiezo mielony pieprz, suszony
m 3 pokrojone, sredniej wielkosci pomidory ( np. lub swiezy tymianek, Swieza natka pietruszki

pomaranczowe, w sezonie )

m 3 upieczone, pozbawione skory papryki
m 2 zgbki czosnku

| 2 tyzki masta

Przygotowanie

Papryki pieczemy w catosci, wyjmujemy, przykrywamy na kilka minut folig aluminiowa, a nastepnie zdejmujemy z nich skorke.

@ 15 min -& 200

W naczyniu gtéwnym umieszczamy sktadniki : pokrojong, dynie, marchewke, pomidory, zgbki czosnku i masto.

Dodajemy upieczone papryki, wlewamy bulion ( tak aby zakry¢ warzywa ) i gotujemy.

@ 30 min é& 100 'Y 2

Zupe doprawiamy wedtug wtasnych upodoban i miksujemy na gtadki krem.

Podajemy z grzankami lub bagietka i $wiezg natka pietruszki (idealnie smakuje takze z pokruszonym serem feta lub kozim).

www.kohersen.pl



