KOHERSEN

Jabtka pod cynamonowa
kruszonka

TD 2 porcje 30 minut
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Skiadniki

m 1 tyzeczka soku z cytryny
m Opcjonalnie: jogurt naturalny lub lody
waniliowe do podania

2 $rednie jabtka

30 g ptatkow owsianych

20 g maki pszenne;j

20 g zimnego masta

1 tyzka cukru trzcinowego

" tyzeczki mielonego cynamonu

Przygotowanie
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Jabtka umyj, obierz wedtug uznania, usun gniazda nasienne i pokroj migzsz w niewielkg kostke.

? Wymieszaj jabtka z sokiem z cytryny i potowg cynamonu. Przetéz do dwaéch niewielkich naczynek zaroodpornych,

_—J odpowiednich do uzywania w air fryerze.

? W misce potacz ptatki owsiane, make, cukier trzcinowy, pozostaty cynamon i pokrojone zimne masto. Rozcieraj palcami,
L~ ) az powstanie grudkowata kruszonka.

? Rownomiernie posyp jabtka kruszonka. Umies¢ naczynka w koszu air fryera, pozostawiajgc miejsce na swobodny obieg
__J gorgcego powietrza.

Piecz w temperaturze 170°C przez okoto 15-20 minut, az jabtka zmiekng, a kruszonka bedzie ztocista. Przed podaniem
odstaw deser na kilka minut. Podawaj samodzielnie lub z jogurtem albo lodami waniliowymi.
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