KOHERSEN

Harira

TD 6 porcji 40 min

m 1/2 szklanki ciecierzycy z zalewy (1009 )

Sktadniki m 4tyzki oleju

m 2 litry wody lub bulionu warzywnego
m 1 cebula m przyprawy: 2 tyzeczki kuminu ( kmin rzymski,
m 1 marchew mielony ), 2 tyzeczki mielonego imbiru, 2 tyzeczki
m 2 zabki czosnku mielonego cynamonu, 1 fyzeczka ostrej, mielonej
® 1 puszka pomidorow pelati papryki, 2 tyzeczki stodkiej, mielonej papryki, 2-3
m 1 maty koncentrat pomidorowy ziarna ziela angielskiego, 2 tyzeczki mielone]
m 1 szklanka czerwonej soczewicy ( 200g )

kolendry, 2-3 tyzeczki soli
m opcjonalnie/do podania z zupa: posiekana
Swieza natka pietruszki, swieza kolendra, sok z

limonki
Przygotowanie

=

1 Do naczynia gtéwnego urzadzenia wiozy¢ obrang i przekrojong w pot - cebule i marchew.
=

2 Ustawi¢ parametry, aby rozdrobni¢ warzywa: czas 15 sekund, predkos¢ 5.
=

3 Do rozdrobnionych warzyw wla¢ olej, wszystkie przyprawy i ustawi¢ parametry: czas 5 minut, temperatura 100, predkos¢ 1.
=

4 Doda¢ pomidory z puszki, koncentrat i ponownie wtgczy¢ parametry, czas 5 minut, temperatura 100, predkosé 1.
? Doda¢ czerwong soczewice, wla¢ 2 litry wody lub bulionu ( do maksymalnej objetosci urzadzenia ) oraz sol i wigczy¢ parametry
e gotowania: czas 30 minut, temperatura 120, predkos¢ 1.

Doda¢ ciecierzyce, posiekana natke i kolendre i gotowac jeszcze na tych samych parametrach 10 minut.
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Zupe przela¢ do innego naczynia lub zapasteryzowac¢ w stoiku.
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