KOHERSEN

Gulasz wotowy z upiornym puree
ziemniaczanym

TD 4 porcje 1 godzina 45 minut

m 850 g steku z rostbefu, bez Sciegien, m 30 g oliwy z oliwek
pokrojonego w kostke (ok. 2,5 cm) m 80 g marchwi, pokrojonej w 1 cm kawatki (ok. 2
Sktadniki m 30 g sosu Worcestershire N duze marchewki)‘ ‘
m 1 tyzeczka drobnej soli morskiej m 80 g selera naciowego, pokrojonego w 1 cm
s Tluczone ziemniaki m 11yzeczka mlelonego c;arr?ego plgprzu kawatki (pk. 2 +odyg|) ‘ ‘
. o m 110 g cebuli, pokrojonej w ¢wiartki m 80 g pietruszki, pokrojonego w 1 cm kawatki (ok.
m 900 g macznych ziemniakdw, obranych, ) )
okrojonych w kostke (ok. 1,5 cm) B 2 zabki czosnku 2 mate pasternaki)
poxrojony & oKL, | 2 tyzki maki

m 340 ml mleka

m 1 tyzeczka drobnej soli morskiej
m 30 g solonego masta

m Gulasz wotowy

m 3 tyzki przecieru pomidorowego

m 1 kostka rosotowa (rozpuszczona w 500 ml
wody)

m 350 ml wody

m 110 g mrozonego groszku, plus 12 szt. do
przygotowania oczu duchow

m 110 g mrozonych ziaren kukurydzy

m 110 g swiezych pieczarek, pokrojonych w
plasterki lub kostke

Przygotowanie
=
1 Zamocuj mieszadto motylkowe na ostrzu wielofunkcyjnym.
=
2 "W kielichu do gotowania umies¢ 900 g ziemniakdw, 340 ml mleka i 1 tyzeczke soli. "
=
3 Ugotuj.
=
4 Dodaj 30 g solonego masta.
=
5 Wymieszaj.
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Przetéz do miski, odstaw na bok i trzymaj w cieple. Oczys¢ kielich do gotowania.

Dodaj do miski 850 g steku z duszenia, 30 g sosu Worcestershire, 1 tyzeczke solii 1 tyzeczke pieprzu. Wymieszaj i odstaw na bok.

Umiesc w kielichu do gotowania 110 g cebuli, 2 zgbki czosnku i 30 g oliwy z oliwek.

Posiekaj.

Zgarnij szpatutkg ze scianek na dno kielicha.

Smaz (saute).

Dodaj przygotowane mieso, marchew (80 g), seler (80 g) i pietruszke (80 g).

Ugotu;j.

Dodaj 2 tyzki zwyktej maki, 3 tyzki przecieru pomidorowego, 1 rozpuszczong w 500 ml wody kostke rosotowg i 350 ml wody.

Ugotu;j.

Dodaj groszek (110 g), kukurydze (110 g) i pieczarki (110 g).

Ugotu;j.

Gotowe do podanial Smacznego!
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