KOHERSEN

Gotabki wegierskie z wotowing

TD 2 porcje 50 minut

Sktadniki

m 1000 ml wody m 1 tyzeczka soli m Wskazowka: Wybierz jak najwiekszg kapuste,
m 500 g wotowiny, pokrojonej na kawatki m 1/8 tyzeczki pieprzu aby liscie byty duze i fatwo sie zawijaty."

m 1/2 tyzeczki + 1/8 tyzeczki papryki stodkie] m 1/8 tyzeczki suszonego oregano

m 100 g ryzu, namoczonego w wodzie przez 30 m 20 ml oliwy z oliwek

minut m 50 g passaty pomidorowej

m 10 g zgbkdw czosnku m "400 g kapusty

m 100 g cebuli, pokrojonej na kawatki

Przygotowanie

=

1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=

2 Umies¢ 1000 ml wody. Zamknij pokrywe kielicha.
=

3 Ugotu;j.
? Oderwij zewnetrzne licie kapusty, ok. 6-8 lisci, a nastepnie umies¢ w kielichu do gotowania. Zamknij pokrywe kielicha. Pozostatg
L czes¢ kapusty pokréj na mniejsze fragmenty i odtéz na bok.
=

5 Ugotuj.
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Odced? liscie kapusty.

Wyczys¢ kielich do gotowania.

Umies¢ 500 g wotowiny, 1/2 tyzeczki papryki, 100 g odsgczonego ryzu, 10 g czosnku, 100 g cebuli, 1 tyzeczke soli oraz 1/8 tyzeczki
pieprzu. Zamknij pokrywe kielicha.

Posiekaj.

Zgarnij na dno szpatutka.

Posiekaj.

Nadzienie umies$¢ w kazdym ugotowanym lisciu kapusty, a nastepnie zawin ciasno i umies¢ w zestawie do gotowania na parze.

W misce umiesc 1/8 tyzeczki papryki, 20 ml oliwy z oliwek, 50 g passaty pomidorowej oraz 1/8 tyzeczki oregano. Catos¢ doktadnie
wymieszaj i polej na przygotowang kapuste.

Wyczys¢ kielich do gotowania.

Umiesc 800 ml wody i zatoz zestaw do gotowania na parze.

Gotuj na parze.

Gotowe do podanial Smacznego!
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