KOHERSEN

Gotabki

TD 5 porcji 46 min

Sktadniki

m sparzone liscie kapusty wtoskiej (lub biatej) m 100 g masta m 1 1przyprawy uniwersalnej
m 200 g boczku m sol m 100 g maki pszennej

m 500 g miesa drobiowego m 11 przyprawy Kohersen m 1tcukru

m 200 g ugotowanego ryzu m 700 g ziemniakow m SOl

m 200 g cebuli m 1| wody

m 2 zabki czosnku m 2 MK przecieru pomidorowego

Przygotowanie

Do naczynia gtéwnego wtozy¢ pokrojone w grubg kostke mieso i boczek, miksowac.

@ 15s ‘ 8
Przetozy¢ do innego naczynia.
Na wirujgce noze wrzucic cebule i czosnek, miksowac.
@ 20s ‘ 5
Doda¢ masto, smazyc.
@ 3min _& 100°C
Dodac¢ mieso, ryz, przyprawy, mieszac.
@ 30s ‘ 4

www.kohersen.pl



Uformowac gotgbki, utozy¢ na misie do gotowania na parze, zaczynajgc od scianek zewnetrznych.

(—]
Do naczynia gtéwnego wla¢ 1 | gorgcej wody, do koszyczka wiozy¢ ziemniaki.

®40min _&120°c ¥

Po ugotowaniu pozostawi¢ w naczyniu 500 ml wywaru, doda¢ przecier pomidorowy, make, przyprawy i gotowac.

@ 2min ::& 90°C ‘\‘ 3
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