KOHERSEN

Flaki wotowe

TD 4 porcje 62 min 15 sek.

e
Sktadniki
m 500 g flakéw wotowych (sparzonych) m 1t papryki ostrej
m 250 g miekkiej wotowiny m 1t przyprawy do zup
m 1,3 | cieptej wody m rosotki wotowe 1+
m 300 g mrozonej mieszanki warzywnej m 1t solilub przyprawy Kohersen
m 3t majeranku
m 1t paprykitagodnej

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym rozdrobnié¢ warzywa.
@ 15s ‘ 6

Przetozy¢ do innego naczynia.

Do naczynia gtéwnego wlac¢ 1,3 | wody, dodac rosotek wotowy, przyprawy. Do koszyczka witozy¢ mieso wotowe pokrojone na duze
kawatki, na misie do gotowania na parze utozy¢ flaki, na pietrze utozy¢ warzywa.

@ 60 min _& 120 7V 2

Po ugotowaniu doda¢ do wywaru warzywa, pokrojone na drobne kawatki mieso wotowe, flaki, uzupetni¢ do 2 | woda.

®2min _&100"0 - s

Doda¢ zasmazke z maki wykonang na patelni, wymieszac topatka.

www.kohersen.pl



