KOHERSEN

Faszerowane baktazany

LIJD 4 porcje 20 min

Sktadniki

m 100g czerwonej ( pomaranczowej ) soczewicy
m 1 mata puszka fasoli adzuki

m 200g przecieru pomidorowego

m 200ml bulionu warzywnego

m Przyprawy: kmin rzymski, papryka wedzona,
kolendra mielona, cynamon mielony, anyz mielony
(po 1 matej tyzeczce przypraw ) Przyprawy utrzyj
na mieszanke w mozdzierzu

m 4 baktazany ( wydrazone w srodku i przekrojone
wzdtuz )

2 cebule szalotki

2-3 zgbki czosnku

biata czesc¢ pora

2 cm papryczki chilli

2-3 cm imbiru

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym rozdrobni¢ — cebule, czosnek, por, chilli i imbir

@158ek ‘ 7

Sktadniki podsmazy¢
@ 3 min -& 90

Wilej bulion, przecier pomidorowy, dodaj soczewice i fasole. Dodaj przyprawy utarte w mozdzierzu i wigcz parametry gotowania

@ 20 min ::& 100 # 3

Gotowym gulaszem faszeruj baktazanu i zapiekaj w piekarniku nagrzanym do 170 stopni 10 -15 minut.

Pozostaty farsz ( jesli zostanie ) mozesz wykorzystac jako samodzielne danie wegetarianskie lub podawac¢ z dowolnym miesem.

www.kohersen.pl



