KOHERSEN

Falafel z kalafiorem

TD 4 porcje 20 min

Sktadniki

m 1 gtéwka kalafiora | przyprawy: 1 tyzeczka mielonego kminu

m 300g suszej ciecierzycy ( ciecierzyce nalezy rzymskiego (kuminu ), 1 tyzeczka mielone;j
zala¢ wodg i zostawi¢ na noc ) kolendry,

m 1 cebula m 1 tyzeczka mielonego kardamonu, 1 tyzeczka
m 2-3 zabki czosnku mielonego cynamonu, suszone chilli, % tyzeczka
m olej do smazenia sody, sol

m opcjonalnie: drobno posiekana natka pietruszki,

drobno posiekana swieza kolendra

Przygotowanie

Roézyczki kalafiora rozdrobnij w naczyniu gtéwnym robota. Przetdz do innego naczynia.

®10sek ‘ 6

Wczesniej namoczong ciecierzyce odsgcz z wody. Wrzué do naczynia gtéwnego i miksuj z pomoca czarnej topatki (ciecierzyce w
tej postaci nalezy miksowa¢ dtugo do uzyskania odpowiedniej konsystencji na falafel).

®1min *7

Dodaj pozostate sktadniki, kalafiora, przyprawy i ponownie zmiksuj.

@ 20 sek ‘ 8

Z gotowej masy uformuj mate kuleczki lub kotleciki i usmaz na gtebokim ttuszczu (okoto 3 min na ztoto-brgzowy kolor). Kuleczki
lub kotleciki majg mie¢ twarda, chrupigca skorupke a wewnatrz miekkie nadzienie z ciecierzycy. Podawaj z ulubiong satatka i
dressingiem jogurtowym ze $wiezymi ziotami (idealnie smakujg takze z hummusem i chlebkiem typu pita).
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