Sktadniki

m 270 g zielonego groszku, namoczonego przez
noc

m 90 g suszonej ciecierzycy, namoczonej przez

noc

m 4 zabki czosnku

m 300 g cebuli, pokrojonej na ¢wiartki

B 5 gafgzek sSwiezej kolendry, grubo posiekanej

m 10 gatgzek $wiezej pietruszki, same liscie

KOHERSEN

Falafel

TD 6 porcji

B 2 tyzeczki soli

B 4 tyzeczki maki

m 1 tyzeczka mielonej kolendry

m 1/2 tyzeczki kminku

B 1 tyzeczka sody oczyszczonej
m 3 tyzeczki proszku do pieczenia

WIlej olej stonecznikowy do gtebokiego naczynia do smazenia (jak do smazenia pgczkdw).

Przygotowanie
=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2
— tyzeczki proszku do pieczenia.
=
3 Posiekaj.
=
4 Zgarnij szpatutkg ze $cianek na dno kielicha.
=
5 Zmiksu;j.
=
6 Przet6z do miski i odstaw do lodéwki na 1 godzine.
=
7
=
i osiggniecia chrupkosci. Odsgcz na papierowych recznikach.
=
9 Gotowe do podania! Smacznego!

www.kohersen.pl

1 godzina 25 minut

m olej stonecznikowy do smazenia

Umiesc¢ w kielichu do gotowania namoczony groszek, namoczong ciecierzyce, czosnek, 300 g cebuli, Swiezg kolendre, pietruszke, 2
tyzeczki soli, % tyzeczki pieprzu, 2 tyzeczki maki, %2 tyzeczki kminku, 1 tyzeczke mielonej kolendry, 1 tyzeczke sody oczyszczonej i 3

Nabierz 1 czubatg tyzke mieszanki i uzywajac drugiej tyzki, uformuj falafel i wrzu¢ do gorgcego oleju. Smaz falafel na ztoty kolor do



